


E uma campanha de conscientizagdo
de prevencdo e combate ao suicidio.
No Brasil, foi criado em 2015, com a
proposta de associar d cor ao més que
marca o Dia Mundial de Prevencdo ao
Suicidio (10 de setembro).

A cor da campanha foi adotada por
conta da tragica histéria que a inspirou.
Em 1994, um jovem americano de
apenas 17 anos chamado Mike Emme,
tirou a prépria vida dirigindo seu carro
amarelo. Seus amigos e familiares
distribuiram no funeral cartdes com
fitas amarelas e mensagens de apoio
para  pessoas que  estivessem
enfrentando 0 mesmo desespero e
assim, a mensagem foi se espalhando
mundo a fora.

FONTE: ASSOCIAGAO CATARINENSE DE PSIQUIATRIA

MiTOS & VERDADES

As pessoas quie querem se

matarquerem chamara
@ atencao.

A iddia do suiddio é
expressada por Sinais ou
palavras dias ou semanas
antes.

0 suicidio ¢ uma decisdo
individual, j& que cada um
tem o Livre arbiftrio. 8

Al9umas doencas mentais
alteram a Ppercepcdo da
realidade, interferindo no
livire arbitrio.

N&O devemos falar sobre
Sulicidio, pois isso pode

Qaumen’caro risco. /}\/

Algumas doencas mentais
alteram a Ppercepcdo da
realidade, interferindo no
Livire arbittio.

Doencas psiquidtricas como a
depressdo e a ansiedade, afetam
pessoas no mundo todo, e podem ser
causadas por diversos motivos que
muitas vezes podem parecer sem
sentido para quem vé de fora.

COMO EU POSSO AJUDAR?

Demonstre que se importa, e
figue de prontiddo para ajudar,
pois a pessoa depressiva
muitas vezes ndo tem energia o
suficiente para dar o primeiro
pPasso.

Ouca o desabafo da pessoa
sem criticar. O depressivo tem
dificuldade em ver o seu valor e
criticar a pessoa mesmo com
boa intengdo pode reforgar
esse sentimento.

incentive a pessoa a procurar
ajuda profissional, um
psicélogo sempre é a ajuda
mais indicada para tratar o
problema.




Onde buscar ajuda?

e CAPS - CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
 UBS - UNIDADE BASICA DE SAUDE
* UPA - UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
(saMU192)
e CVV - CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA
188 (LIGACAO GRATUITA)

Nao desista de vocé!
#setembroamarelo

“MES DE PREVENCAOE 4.
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DECLARAGAO DE DIREITOS AUTORAIS

Fste material é protegiclo pe|a | ei de Direitos Autorais (|_ei n0
96]0/98) Seu uso é exc|usivamente pessoal e/ou
proFissionaL senclo proiloida sua revencJa, copia ou distrilouigéo,

mesmo que cle Forma gratuita.

Este material é de uso pessoal. Néo pocle ser comercializado

por terceiros, nem comparti|hado em redes sociais.

FHea expressamente proiloida a utilizagéo em sites, Iologs, redes

sociais sem a autorizagéo prévia.
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