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Elimine os termos como: louco, maluco,
retardado, mongol, estúpido, imbecil, capenga,
deformado, sequelado. 

Elimine expressões como: “Cego de raiva”, “Dar
uma de João sem braço”, “Não temos braço
para isso”, “Desculpa de aleijado é muleta”,
“Estava só aqui no meu mundinho autista”. 

Entenda que deficiência não é sinônimo de
incapacidade. Nesse sentido, desconstrua
atitudes como: Ficar surpreso porque uma
pessoa com deficiência concluiu a graduação,
a pós, o doutorado, o pós-doc, etc.

Não parabenize o profissional com deficiência
por ter feito um bom trabalho (se não faria o
mesmo por um profissional sem deficiência). 

Não diga que a pessoa com deficiência parece
“tão normal”. 

Não se ofereça para ajudar se ela não pediu
ajuda. 

Não levar em conta as dores de uma pessoa
com deficiência que tenta conversar com você
sobre isso e, para tentar animá-la, dizer algo do
tipo: “Tem gente em situação bem pior…”.

#FICA A DICA:



A campanha teve início em 2015, com o
objetivo de tornar o mês de Setembro o
mês da visibilidade e luta pelos direitos
das pessoas com deficiência.  A cor
verde foi escolhida como cor da
campanha,  pois dia 21 de Setembro Dia
Nacional da Pessoa com Deficiência é,
também, o Dia da Árvore. 

Um dos principais objetivos da
campanha é conscientizar a
população quanto à necessidade, bem
como a importância, de todos nós
sermos agentes de mudança para
uma sociedade mais inclusiva.

Visar a inclusão social e mais
acessibilidade é uma maneira de
oferecer os mesmos direitos e
oportunidades para todas as pessoas,
independente delas terem ou não
alguma deficiência.
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O que é deficiência?
Segundo a Organização Mundial da
Saúde (OMS), deficiência é o substantivo
atribuído a toda perda ou anormalidade
de uma estrutura ou função, psicológica,
fisiológica ou anatômica. Refere-se,
portanto, à biologia do ser humano. A
Convenção da ONU sobre os Direitos da
Pessoa com Deficiência de 2008 definiu
que pessoas com deficiência são
aquelas que têm impedimentos de
longo prazo de naturezas física, mental,
intelectual ou sensorial, dos quais, em
interação com diversas barreiras,
podem obstruir sua participação plena e
efetiva na sociedade em igualdade de
condições com as demais pessoas.

Na prática, a pessoa com deficiência
intelectual geralmente tem
comportamentos típicos de uma
pessoa com menos idade e sente
dificuldade em desempenhar
atividades corriqueiras, além de
possuir limitações no aprendizado e no
entendimento. 

Já a deficiência múltipla se
caracteriza por um conjunto de duas
ou mais deficiências, de ordens física,
sensorial, mental, entre outras,
associadas. Ou seja, é uma condição
que afeta, em maior ou menor
intensidade, o funcionamento
individual e social dos sujeitos,
dificultando sua autossuficiência. 

Segundo o Censo de 2010, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística
(IBGE), cerca de 46 milhões de pessoas
vivenciam algum tipo de deficiência. Esse
número bastante expressivo corresponde a
24,6% da população brasileira. 
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